
 
  
 

 

E ste curso respeita  as Declarações Europeias  de Farmácia Hospitalar  

da Associação Europeia de Fa rmácia Hospitalar (EAHP).  

Para mais informações, clique aqui.  

 

C URSO APFH | Curso de Cuidados Paliativos para  

Farmacêuticos Hospitalares  
 

Dat a : 

      Setembro, outubro, novembro  e dezembro  de 202 5   

      Janeiro de 2026  

 

Formato : 

      Misto (Presencial + Videoconferência ) 

 

Destinatários:  

      Farmacêuticos  

 

 

Critérios de Seleção :  
1-  Sócio da APFH com a situação regularizada  

2 -  Ordem de Chegada com a Documentação de candidatura  

 

 

Coordenadores : 

     Catarina Coelho , Phar mD   

      Rui Alberto Silva, MD   
 

 

Apoio Científico : 

 
 

 

 

Presencial  | Sábado , 2 7 de setembro  de 202 5  
 

Módulo 1 -  Introdução aos Cuidados Paliativos e Papel do Farmacêutico  

    Rui Alberto Silva, MD  –  IPO Coimbra  

    Catarina Coelho, PharmD  –  SNS  

09 h30  – Fundamentos dos cuidados paliativos no hospital  

10 h30  – Conceito de complexidade em cuidados paliativos  

11h30 – Intervalo  / networking  

12 h00  – Planeamento antecipado de cuidados e referenciação  

13 h0 0 – Almoço  

 

 

VAGAS LIMITADAS  
 

https://www.apfh.pt/xFiles/scContentDeployer_pt/docs/articleFile227.pdf


 
  
 

 

E ste curso respeita  as Declarações Europeias  de Farmácia Hospitalar  

da Associação Europeia de Fa rmácia Hospitalar (EAHP).  

Para mais informações, clique aqui.  
 

 

 

 

Módulo 2 -  Controlo sintomático e gestão da terapêutica  

14 h00  – Farmacoterapia no controlo de sintomas  

    Rui Alberto Silva, MD  –  IPO Coimbra  

    Catarina Coelho, PharmD  -  SNS  

15 h0 0 – Segurança na administração de terapêutica  

             Ana Rocha, Enf. -  Professora Adjunta na Escola Superior  

            de Enfermagem de Coimbra  

16 h00  – Intervalo / networking  

16 h30  – Vias de administração adequadas no contexto hospitalar  

    Ana Rocha, Enf. –  Prof . Adjunta na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra  

17h30  – Discussão  

17h45  – Teste de Avaliação  

18h0 0  – Final dos trabalhos  

 

 

Videoconferência | sábado , 11 de outubro  de 2025  

Módulo 3 -  Gestão da dor e uso racional de opióides  

09 h00  – Avaliação da dor pelo farmacêutico  

    Catarina Coelho, PharmD  -  SNS  

10 h00  – Opióides no hospital: indicações e segurança  

 Sofia Durão, MD -  ULS Região de Leiria  

11h00 – Intervalo  

11h15 – Terapêutica adjuvante e alternativas farmacológicas  

    Sofia Durão, MD -  ULS Região de Leiria  

12 h15 – Monitorização da eficácia e segurança da analgesia  

    Sofia Durão, MD -  ULS Região de Leiria  

13 h00  – Discussão  

13h15 – Teste de avaliação  

13h30 – Final dos trabalhos  

 

 

Videoconferência | quinta - feira , 2 3  de outubro  de 2025  

Módulo 4  -  Farmacoterapia em Doenças Não Oncológicas  

    Marta Lavrador , Phar mD, PhD  -  Faculdade de Farmácia  Universidade de Lisboa  

18h00  – Demência avançada  

18h45  – Doenças neurodegenerativas (ELA, Esclerose Múltipla, Parkinson)  

19 h30 – Insuficiência de órgão terminal (cardíaca, respiratória, renal e hepática)  

20 h00  – Discussão  

20 h15 – Teste de Avaliação  

20h 3 0  – Final dos trabalhos  

https://www.apfh.pt/xFiles/scContentDeployer_pt/docs/articleFile227.pdf
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da Associação Europeia de Fa rmácia Hospitalar (EAHP).  
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Videoconferência | quinta - feira, 6  de novembro  de 2025  

Módulo 5  -  Questões Ético - Legais e Segurança Medicamentosa  

    André Dias Pereira , PhD  -  Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra  

18h00  – Tomada de decisão e implicações legais  

18h45  – Questões legais na prescrição hospitalar  

19 h3 0 – Farmacovigilância e segurança na gestão da terapêutica  

20 h0 0  – Discussão  

20 h15  – Teste de Avaliação  

20h 3 0  – Final dos trabalhos  

 
 

Videoconferência | quinta - feira, 4  de dezembro  de 2025  

Módulo 6  -  Cuidados Psicossociais e Papel do Farmacêutico no Apoio  

a o Doente e Família  

    Célia Oliveira , P sicóloga Clínica  – Instituto Português de Oncologia de Coimbra  

Francisco Gentil  

18h00  – Impacto do diagnóstico na adesão à terapêutica  

18h45  – Fatores psicossociais que afetam a gestão medicamentosa  

19 h3 0 – Acesso a medicação e recursos sociais  

20 h0 0  – Discussão  

20 h15  – Teste de Avaliação  

20h 3 0  – Final dos trabalhos  

 
 

Videoconferência | quinta - feira, 18 de dezembro  de 2025  

Módulo 7  -  Organização dos Cuidados Paliativos no Hospital e Continuidade 

Assistencial  

    Rui Alberto Silva, MD  –  IPO Coimbra  

    Catarina Coelho, PharmD  -  SNS  

18h00  – Cuidados paliativos hospitalares e transição para o domicílio  

19h00 – Perda e luto – Impacto na família e equipa  

20h00  – Discussão  

20h15  – Teste de Avaliação  

20h30  – Final dos trabalhos  

 
 

 

 

 

https://www.apfh.pt/xFiles/scContentDeployer_pt/docs/articleFile227.pdf


 
  
 

 

E ste curso respeita  as Declarações Europeias  de Farmácia Hospitalar  

da Associação Europeia de Fa rmácia Hospitalar (EAHP).  
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Presencial | Sábado, 24  de janeiro  de 202 6  

Módulo 8  -  Comunicação e Papel do Farmacêutico na Equipa Multidisciplinar  

Rui Rodrigues, PharmD -  Hospital Lusíadas Lisboa  

09h 30  – Princípios de comunicação interprofissional  

10h30  – Estratégias para comunicação com doentes e famílias  

11h30 – Intervalo / networking  

12h00 – Necessidades de comunicação ao longo da trajetória da doença  

13h00 – Almoço  

Módulo 9  -  Espiritualidade e Humanização do Cuidado  

Diana Breda, Adv -  ULS de Coimbra  

14h00  – O farmacêutico e o sofrimento existencial  

14 h45  – O papel da esperança na adesão à terapêutica  

15h30  – Intervalo / networking  

Módulo 10 -  Farmacêuticos em Cuidados Paliativos: Trabalho em  

Equipa e Autocuidado  

Rui Alberto Silva, MD  –  IPO Coimbra  

Catarina Coelho, PharmD  -  SNS  

16h00  – Articulação intra e interequipas  

16 h45  – Autocuidado e prevenção de burnout  

17h30  – Discussão  

17h45  – Teste de Avaliação  

18h00  – Final dos trabalhos  

 

https://www.apfh.pt/xFiles/scContentDeployer_pt/docs/articleFile227.pdf

