Este curso respeita as Declaragées Europeias de Farmacia Hospitalar

da Associagdo Europeia de Farmdcia Hospitalar (EAHP).
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CURSO APFH | Curso de Cuidados Padliativos para a P F Pr

Farmacéuticos Hospitalares ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

FARMACEUTICOS HOSPITALARES

Data:
Setembro, outubro, novembro e dezembro de 2025
Janeiro de 2026

oooooooooo

Formato:
Misto (Presencial + Videoconferéncia)

VAGAS LIMITADAS

Destinatdrios:
Farmacéuticos

Critérios de Sele¢do:
1- Sécio da APFH com a situagdo regularizada
2- Ordem de Chegada com a Documentagdo de candidatura

Coordenadores:
Catarina Coelho, PharmD
Rui Alberto Silva, MD

Apoio Cientifico:

Presencial | Sdbado, 27 de setembro de 2025

Modulo 1 - Introducdo aos Cuidados Pdliativos e Papel do Farmacéutico
Rui Alberto Silva, MD - IPO Coimbra
Catarina Coelho, PharmD - SNS

09h30 - Fundamentos dos cuidados paliativos no hospital

10h30 - Conceito de complexidade em cuidados paliativos

11h30 - Intervalo / networking

12h00 - Planeamento antecipado de cuidados e referenciagdo

13h00 - Almogo
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41~ Este curso respeita as Declaragées Europeias de Farmacia Hospitalar
L1 lllIII::
L 1}

da Associagdo Europeia de Farmdcia Hospitalar (EAHP).

CURSO

aPFH-

ASSOCIASAO PORTUGUESA DE
FARMACEUTICOS HOSPITALARES

Paramais informagées, clique aqui.

Mdodulo 2 - Controlo sintomatico e gestdo da terapéutica
14h00 - Farmacoterapia no controlo de sintomas N
Rui Alberto Silva, MD - IPO Coimbra RS IS
Catarina Coelho, PharmD - SNS ..1:1.11:..111.
I5h00 - Seguranga na administragdo de terapéutica
Ana Rocha, Enf. - Professora Adjunta na Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
16h00 - Intervalo / networking

16h30 - Vias de administracdo adequadas no contexto hospitalar

Ana Rocha, Enf. — Prof. Adjunta na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra ~ sesse.-.

17h30 - Discussdo Toiii

.....
-----

17h45 - Teste de Avaliagcdo
18nh00 - Final dos trabalhos

Videoconferéncia | sdbado, 11 de outubro de 2025
Modulo 3 - Gestdo da dor e uso racional de opidides
09h00 - Avaliagdo da dor pelo farmacéutico
Catarina Coelho, PharmD - SNS
10h00 - Opidides no hospital: indicagdes e seguranga
Sofia Durao, MD - ULS Regido de Leiria
11hOO - Intervalo
1IhIS - Terapéutica adjuvante e alternativas farmacologicas
Sofia Durdo, MD - ULS Regido de Leiria
12h15 - Monitorizagdo da eficdcia e sequranga da analgesia
Sofia Durdo, MD - ULS Regido de Leiria
13h0O0 - Discussdo
13hl5 - Teste de avaliacdo
13h30 - Final dos trabalhos

Videoconferéncia | quinta-feira, 23 de outubro de 2025
Mdodulo 4 - Farmacoterapia em Doencas Ndo Oncolodgicas
Marta Lavrador, PharmD, PhD - Faculdade de Farmdcia Universidade de Lisboa
18h00 - Deméncia avang¢ada
18h45 - Doengas neurodegenerativas (ELA, Esclerose Multipla, Parkinson)
19h30 - Insuficiéncia de érgdo terminal (cardiaca, respiratoria, renal e hepdtica)
20h00 - Discussdo
20hl5 - Teste de Avaliacdo
20h30 - Final dos trabalhos
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Videoconferéncia | quinta-feira, 6 de novembro de 2025
Mdodulo S - Questoes Etico-Legais e Segurangca Medicamentosa o Tliiiiiiiii
André Dias Pereira, PhD - Faculdade de Direito da Universidade de Coimbrieteeeetesessssssd
o . . 5 . FELPEEPIIPEILES S
18h00 - Tomada de decisdo e implicagdes legais

18h45 - Questdes legais na prescricdo hospitalar

19n30 - Farmacovigildncia e sequranga na gestdo da terapéutica -

900000000000
20h00 - Discussdo ':;5555;55;5
20hl15 - Teste de Avaliagdo Bttt
20h30 - Final dos trabalhos sesiiis

-------
ooooooo
------
.....
-----

Videoconferéncia | quinta-feira, 4 de dezembro de 2025
Modulo 6 - Cuidados Psicossociais e Papel do Farmacéutico no Apoio
ao Doente e Familia
Célia Oliveira, Psicologa Clinica - Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra
Francisco Gentil
18h00 - Impacto do diagnostico na adesdo G terapéutica
18h45 - Fatores psicossociais que afetam a gestdo medicamentosa
19h30 - Acesso a medicacdo e recursos sociais
20h00 - Discussdo
20hl5 - Teste de Avaliacdo
20h30 - Final dos trabalhos

Videoconferéncia | quinta-feira, 18 de dezembro de 2025
Modulo 7 - Organizacao dos Cuidados Paliativos no Hospital e Continuidade
Assistencidl
Rui Alberto Silva, MD - IPO Coimbra
Catarina Coelho, PharmD - SNS
18h00 - Cuidados paliativos hospitalares e transicdo para o domicilio
19h00 - Perda e luto - Impacto na familia e equipa
20h00 - Discussdo
20hl5 - Teste de Avaliacdo
20h30 - Final dos trabalhos
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Presencial | SGbado, 24 de janeiro de 2026 seeriesias

Rui Rodrigues, PharmD- Hospital Lusiadas Lisboa
09h30 - Principios de comunicacdo interprofissional
10h30 - Estrategias para comunicagdo com doentes e familias
11h30 - Intervalo / networking
12h00 - Necessidades de comunicagdo ao longo da trajetdria da doenga
I13h00 - Almoco
Modulo 9 - Espiritualidade e Humanizacdo do Cuidado
Diana Breda, Adv - ULS de Coimbra
14h00 - O farmacéutico e o sofrimento existencial
14h45 - O papel da esperanca na adesdo a terapéutica
15h30 - Intervalo / networking
Modulo 10 - Farmacéuticos em Cuidados Paliativos: Trabalho em
Equipa e Autocuidado
Rui Alberto Silva, MD - IPO Coimbra
Catarina Coelho, PharmD - SNS
16h00 - Articulacdo intra e interequipas
16h45 - Autocuidado e prevencdo de burnout
17h30 - Discussdo
17h45 - Teste de Avaliagcdo
18h00 - Final dos trabalhos
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